Dini orucun farkli seviyeleri kisa 6zet

/safaktan glin batimina kadar Yemek yemekten. icmekten ve\
evlilik iliskilerinden kacinmak igin ve glinliik bes vakit
namazlari ve teravih namazlarini yerine getirmek igin

Ramazandan 1.seviyeden
once sonra ramazan
vakti

Takvanin yeni
Ik takva seviyesi seviyesi

(Allah bilinci) (Allah bilinci)

. seviye 1

viicudun tiim duyusal organlarinin giinahlarini gézden \
gecirmek ve kaginmak igin (1.ve 2. Seviye dahil)

tlim kétiiliik kanallari bloke edilmis
saf ve temiz bir kalp

Giinahlarin karanlik hastalik akislari tek
tek engellenir. Boylece kalp temiz kalir ve
boylece zikir ve namazin
etkileri kendini gostermeye baslar

Heart

/ Dilin . gozlerin ve ayaklarnin glinahlarini gézden \
gecirmek ve kaginmak igin (seviye 1 dahil)

Duyusal organlarin glinahlari
nedeniyle kalp kararir

duyu organlarinin ti¢ kanali
bloke etme etksi
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Kalbe giren hastalik
engellenir. Bu etkiyi
en aza indirir

N Seviye 3

/ Guinahkar dustincelerden arinmak igin (4. Seviye dahil) \

Kotu fisiltilar zihne girer
kisi iradesini kullanir ve yiice Allah'a
siginir. boylece akilla giinah islemekten kaginir.

Guinki viicudun fiziksel organlari araciligiyla
2 Seviye karanlik hala kalbe giriyor /

/ Yaptigimiz her ibadette kalbimizi kullanmak ve Allah'i cagirmak.
Allah'in haklarini yerine getirerek ve ramazan igin amal
yaratarak ve uygulayarak duyusal organlarinizi iyilikler yapmak
icin kullanin. (3. Seviye dahil)

Viicudun diger organlari ile glinahlardan
kaginmak kisideki takva (Allah bilinci)
seviyesini daha da gelistirir. (3.ve4.seviye)

Yavas yavas zihni kotii diisiincelerle yozlasmaktan
\ korumak igin bir kalkan olusmaya baslar. SeViye 5

/ Allah'a ve sevilen elgisine (s.a.v.)ictenlikle odaklanmak \
icin zihninizi kullanmak ve son elcisinin(s.a.v.) hayati
lizerine diistinmek. (6. Seviye dahil)

Ahiret glintinii ve Allah'in yarattigi her seyi
hatirlamak ve diislinmek icin aklinizi ve
kalbinizi kullanmak.( 5.seviye dahil)

4 seviye~____
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N _“Seviye 7

6 seviye J

/ Allah’a ve sevilen elgisine (s.a.v.) olan sevgisinde tamamen\
yok olmak ve orug esnasinda kalbi,zihni ve ruhu
ile Allah"in huzurunda olmak.

Kisi orug araciligiyla ulasilabil
ecek en yiiksek takvaya
ulasir.(7. Ve 8.seviye) 30

takva (Allah bilinci) ile orucun
iliskisini gosteren grafik

Orug ile takvanin yiikselmesi

Takvanin seviyeleri
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Orucun farkli seviyeleri
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8 seviye
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/‘ 1) Ramazan ayi geldiginde iki rekat tevbe namazi sunulur (tévbe duasi). Allah azza ve jallaya

glinahlarinizi sunun ve affedilmeyi dileyin ve kendinize ve baskalarina haksizlik ettiginizi
soyleyin: ve en azindan bu ramazan ayinda giinah islemeyeceginize dair niyet edin.

2) Yasam tarzini, peygamberlik uygulamalarini, peygamberin siinnetini(s.a.v.) benimseyin
ozellikle yeme ve icme metodlarini.

3) Allahimiza bu millete bu merhameti ayi verdigi icin af dilemek ve allahimiza tesekkiir etmek
adina her sabah ve aksam tevbe(tévbe) namazini ve siikiir (minnettarlik) namazini sunun.

4) Her gilin 6gle namazindan sonra tesbih namazini kilin
5) En azindan eylemlerinizin baslangicinda ve sonunda Allahi anmaya c¢alisin

6) Bu lic anahtar akilda tutmak:
Allahin seni gordligiine inanmak ve hissetmek ve seni duymasi ve her zaman seninle birlikte
olmasi bu anahtarlar senin ibadetini acacak ve ayni zamanda samimi olmali

7) Allahin bilincinde olun ve komsularinizin ve sizin lizerinizde hakki olanlarin ihtiyaglarina
yardimci olun.

8) Hayir kurumlarina bagista bulunun ve her seyi sizden baska hi¢bir seye sahip olmayanlarin
ihtiyaclarina yardim edin.

9) sabah ve aksam icin glinlik masnoonun anlamini yansitin.
10) kayit tutmak icin orug kagidi kullanarak ne yaparsaniz yapin , manevi orucu tutmaya calisin.
11) Teravih dualarinizi sadakatle ve mutlulukla sadece Allahimizi memnun etmek adina yapin.

12) Kur'an' her giin en az 30 dakika ile bir saat arasinda okuyun ve okuduklarinizin anlami tizerinde
disunin.

13) zamaninizi akillica kullanin ki bu ay sadece yilda bir kez gelir : bazen onu bir daha gérmeyecek olanlar
icin bir kez gelecek.

14) 15 dakikaligina miinajat konusmalari yapip Allahla iletisime gecip ve glinahlarini sunman gerekir.
iletisime gecen kisi Allahtan af dilemek icin icten ve tim kalbiyle konusmasi gerekir, ki o ( ylice ) tovbe
edenleri dinleyen ve veren olmasi gibi.

15) sabah aksam 300 kere salavati okumalisin. ki Peygamberimiz (s.a.v.) bu millete bu sanli ayin
farkindaligini iletmis olandir.

16) orugileilgili fikih bilgisini tazeleyin 6rnegin orucu gecersiz kilan seyler.
17) Kendine arindirma kursunu yapan kardesler, zikirlerini yerine getirme surelerini iki katina ¢ikarmalidir.

18) en azindan 8 rekat tehecciid namazi kil, rekatlarinizi (rukuu) ve secdenizin (sujud) slresini uzatarak
yapin. Masnon adkharsi tehecciid icin 100er defa okuyun. En yiice Allahin huzurunda oturdugunuzu
distnin.
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