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Gloire du Ramadan

Lailat Al-Qadr est le couronnement du mois sacré du Ramadan. Elle est associée a I'envoi
du Coran Al- Majid, le dernier Livre d'Allah sur Son dernier Prophéte Muhammad «.s 4 Lo
sles, pour la direction de 'humanité. Le Coran AL-Majid décrit la nuit
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«Nous l'avons certes, fait descendre (le Coran) pendant la nuit d'Al-Qadr Et qui te dira ce
qu'est la nuit d'Al-Qadr La nuit d'Al-Qadr est meilleure que mille mois. * Durant celle-ci
descendent les Anges ainsi que I'Esprit (Jibril), par permission de leur Seigneur pour tout
ordre. * Elle est paix et salut jusqu'a l'apparition de I'aube. » Sourate 97 du Saint Coran |
Al-Qadr (La Destinée)

La Nuit du pouvoir est la nuit de la félicité spirituelle. On rapporte que notre prophete Lo
(s 4le a1 @ dit a propos du Ramadan:

« En effet, ce mois vous a fréquenté, et il a une nuit qui vaut mieux que mille mois. Quicon-
que le prive a privé de toute bonté, et sa bonté n'est privé que de privé.» - lbon Majah,

«Le Prophete ¢y 4l all o a dit: «Quiconque accomplit la Nuit de la Puissance (en priére)
par foi et par anticipation, son péché antérieur sera pardonné.» - Al-Boukhari. (Targhib)

Mieux que mille mois

Un millier de mois équivaut a 83 ans et 4 mois. Heureuse est la personne qui passe cette
nuit en priére. L'homme ou la femme, qui prie toute la nuit pendant cette nuit, méritera
des bénédictions et une récompense pour la période comme s'il avait prié pendant
quatre-vingt-trois ans et quatre mois consécutifs. Puisque la Nuit du Pouvoir vaut mieux
que mille mois, personne ne peut réellement mesurer a quel point elle est meilleure.

Exclusivité

Le Saint Prophete Muhammad ¢L.s 4ls ali Lo a dit: «Lailat Al-Qadr a été accordé par Allah Ta'ala a
ma Oumma (Peuple). Il n'a été donné a personne avant cela.» (Dur Mansoor)

Quelle nuit est-elle?

Bien qu'il existe différents rapports dans différentes traditions concernant la nuit exacte,
il est presque collectif que la nuit bénie se trouve dans I'une des dix derniéres nuits du
Ramadan et plus probablement dans I'une des dix derniéres nuits impaires, c'est-a-dire
21, 23,25 27 ou la 29éme nuit.

L'opinion populaire est cependant en faveur de la 27éme nuit du Ramadan mais ce n'est
pas absolument certain. Les traditions indiquent qu'il doit étre poursuivi dans l'une des
dix dernieres nuits et de préférence dans les cing dernieres nuits impaires. C'était donc
la pratique du Saint Prophéte (L.s «lc Ul o et de ses compagnons de faire I'tikaaf dans
la mosquée pour tout le temps offrant le service divin pendant les dix derniers jours du
Ramadan.

Aicha -qu'Allah I'agrée-, a rapporté que I'apétre d'Allah Ta'la a dit: «Cherchez la nuit bénie
dans les (nuits) impaires des dix derniéres (nuits) du Ramadan» (Boukhari)

Le Ramadan est le résumé de tous les mois. C'est le résumé de toutes les vies des gens. I
vous enseigne le but de la vie pour atteindre Taqwa qui conduira au plaisir d’Allah Ta'la.
Allah nous a donné la vie pour vivre, nous a demandé de jeliner des péchés du corps,
de l'esprit et de I'ame. A la fin, lorsque notre vie est épuisée, la mort est sa récompense,
car méme la mort est un cadeau pour le croyant. Comme le go(t de la mort est amer
mais quand sa douceur atteint le cceur en expérimentant les salutations des anges et en
rencontrant Allah et Son Messager ¢L.s .l 4l Lo, la joie remplira le cceur du vrai croyant.
Sa féte commence et ne finit jamais, car toutes les bénédictions n'ont pas de fin, méme
dans l'au-dela. De méme, ceux qui violent les commandements d'Allah, I'Exalté et
accomplissent leur propre désir et rompent le jetine en commettant le péché et les désirs
de la Dounia (La vie), ils gotteront la Dounia (La vie) qui est amére pour les justes mais les
méchants croient que c'est le plus doux du gouat. .Comme ils sont devenus trompés, ils
ont choisi de goUlter la Dounia (La vie) [désir temporaire] pour I'au-dela qui est pour
toujours. Ces personnes goUteront la torture dans I'au-dela pour avoir violé les comman-
dements d'Allah, pour s'étre immergées dans l'insouciance.



Nous devons nous rappeler, ainsi qu'aux autres, les dangers de ne pas jeliner [et de ne
pas suivre les commandements], car ceux qui manquent un jeine pendant le Ramadan
doivent le résoudre et le rattraper. Que dire de ceux qui rompent le jetine spirituel en
commettant des péchés pendant le Ramadan? Ills devront rattraper leurs jours dans le
feu [Pour ceux qui ne se repentent pas) ".

De la, nous apprenons la véritable essence du jeline, en s'abstenant non seulement de
manger et de boire, mais en s'abstenant des maux du corps, de l'esprit, du coeur et de
I'ame. C'est le vrai jetine spirituel, qui nous relie a la présence d'Allah Ta'la I'Exalté et nous
conditionne a choisir I'au-dela sur les désirs temporels de ce monde.

Sivous désirez gagner le meilleur de ce monde et du prochain, vous pouvez apprendre a
vous purifier des péchés du corps, de l'esprit et du coeur en contactant votre imam local
ou en visitant notre site Web www.zawiyah.org Vous pouvez également visiter la page
Facebook du professeur de Tariqa Mohamadiya:

www.facebook.com/ShaykhAhmadDabbagh

Comment dépenser Lailat Al-Qadr et les nuits impaires?

Dans les nations précédentes et les années passées, les secrets du Ramadan et de la nuit
bénie du pouvoir étaient cachés. Cette Oumma était la nation bénie a avoir été
privilégiée avec le mois du Ramadan. Beaucoup des nations précédentes ont vécu
pendant des centaines d'années [bien qu'elles aient souhaité étre dans la nation dans
laquelle vous vivez tous].

Allah, l'exalté a béni cette Oumma avec des bénédictions tout au long de l'année. Le
Ramadan est d'un mois mais sa valeur est meilleure que les mille mois. Cela équivaut a
vivre plus de 83 ans [83 ans et 3 mois].

Les gens demandent une longue vie pour faire de bonnes actions. Le Ramadan dure un
mois mais sa récompense est meilleure que 1000 mois. C'est le roi de tous les mois et ses
jours et ses nuits sont plus bénis que tous les autres mois.

Beaucoup des Oummas précédentes ont vécu des centaines d'années, Allah [Azza Wajal]
nous a également donné une courte vie mais ses bénédictions I'emportent sur les
personnes qui vivent longtemps.

Donc, ce mois-ci, c'est comme si vous viviez depuis plus de 83 ans. Alors pourquoi les
gens gaspillent-ils de telles bénédictions, une bonne action équivaut a 70 fois la valeur
des actions. Que dire de la nuit du pouvoir, c'est égal a toutes les nuits du Ramadan, pour
les chanceux qui la trouvent.

Nos vies sont peut-étre courtes en nombre par rapport aux nations précédentes, mais les
bénédictions de la nuit et du jour I'emportent sur notre vie dans ‘Ibadah (adoration) et
récompense.

Lailat Al -Qadr a Ramadan est également présent dans la

spiritualité de chacun.

Lailat Al-Qadr, c'est quand on cherche a trouver sa puissance, ce n'est pas seulement
pendant le Ramadan mais c'est aussi en vous tous. Lailat AL-Qadr, c'est quand vous
trouvez le pouvoir de changer votre vie en la vie de la Sunna du Prophéte.

On devrait prier pour ce pouvoir de changement non seulement pendant le Ramadan,
mais son effet reste en vous apres le Ramadan. C'est pour vous permettre a tous
d'enrichir vos coeurs.

Supplications prophétiques pour cette nuit

Aicha -quAllah I'agrée-, a raconté un autre dicton: «J'ai demandé: O Messager d'Allah!
Dites-moi si je devais trouver une Nuit de Pouvoir, que devrais-je y réciter? Le Saint
Prophete Muhammad ¢L.s «le ali Lo lui a conseillé de réciter :
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O Allah! Vous pardonnez, vous aimez le pardon, alors pardonnez-moi. (Bokhari)

Rendez ce Ramadan différent et dites: «Inshaellah, j'ai I'intention de changer de mon
style de vie pécheur. Inshaellah je découvrirai et en apprendrai plus sur ma foi,
al-Islam, j'étudierai et pratiquerai les connaissances essentielles du Figh et surtout
purifierai mon corps, mon esprit, mon coeur et mon ame afin que je puisse mourir en
essayant d'atteindre le plaisir de mon Seigneur, Allah Azza wajal ».



Priéres volontaires facultatives et A‘mal pour la nuit
du pouvoir

On peut pratiquer différentes formes de culte tout au long de la nuit. Voici quelques
exemples d'A'mal :

1) Deux Rakaats de Salat Al-Tawba avec une vraie repentance, suppliant, regrettant
et se soumettant vraiment pour changer ses voies de l'obscurité a la lumiére, du
mal a la justice. Vraiment implorant de votre passé pour tous les défauts de suivre le
commandement d'Allah Ta'la et de suivre le style de vie de son dernier Prophéte -
olws ale all. Cherchez également pardon dans les lacunes de ceux qui suivent Morchid
/ Guide qui vous ont sirement soutenu pour atteindre la proximité d'Allah Ta'la.

2) Deux Rakaats de Salat Al-Choukr avec reconnaissance du cceur pour les bénédic-
tions qu'Allah Ta'la a accordées, les bénédictions du Ramadan, la nuit du pouvoir, les
Morchids / guides qui vous ont rappelé mes voies et toutes les bénédictions vues
et invisible. On ne peut jamais montrer de la gratitude envers Allah pour tout ce
qu'Allah Ta'la nous a accordé, car les bénédictions I'emporteront toujours sur toute
reconnaissance que l'on fait.

3) Deux Rakaats de Salat Al-Istikhara, implorez Allah de vous guider vers le plaisir
d'Allah Ta'la a travers cette vie afin que vous puissiez trouver la puissance du secret
des pas du Prophéte L.s 4l 4l o vers le royaume d'Allah Ta'la. Comme on a toujours
besoin de leurs conseils,comme I'obscurité de soi-méme obscurcit le chemin. Deman-
dez toujours a Allah de dégager la route de Dounia au plaisir d'Allah [Azzawajal].

4) Deux Rakaats de Salat Al-Haja, la priere du besoin,implorent Allah Ta'la pour sa prox-
imité, son plaisir et la puissance du besoin / désir pour qu'Allah Ta'la soit a l'intérieur
de vos ceeurs. Il faut abandonner tous les autres faux dieux sur lesquels vous vous étes
appuyés dans le passé, la dépendance envers les gens, la société, le gouvernement et
soi-méme. Maintenant, comptez vraiment sur Allah Ta'la et implorez de revenir a sa
proximité comme on était dans le monde des esprits.

On devrait prier chaque Rakaats avec le concept suivant:
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After the prayers have been performed one shouldrecite the following Tasbih:
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Il faut s'imaginer quitter cette vie, marchant vers le royaume d'Allah. Imaginez que le
corps est gravé des paroles d'Allah [Azzawajal]. Imaginez que votre corps est en train de
devenir les lettres de votre demande qui est gravée [Pas seulement dans votre corps,
mais le coeur est celui qui montre vos émotions pour cette demande].
Imaginez votre corps comme le papier avec lequel vous écrivez vos sentiments pour
toutes les ignorances et les lacunes en suivant le commandement d'Allah Ta'la. Imaginez
les mots bénis [Tasbih A’'mal] commencant lentement a illuminer votre corps alors que
votre demande est répondue avec les paroles bénies de pardon avec les noms bénis
d'Allah Ta'la.
Imaginez que I'obscurité soit éjectée et que la lumiére rayonnée soit placée a l'intérieur.
Imaginez-vous marcher, courir et voler vers la proximité d'Allah Ta'la. Ceux qui veulent
Allah recevront sa proximité et sa miséricorde.
On devrait effectuer la médiation au nom béni d'Allah 1yJ. pendant 10 minutes. Imagin-
ez que le nom béni d'Allah Ta'la soit gravé sur tout votre corps jusqu'a ce qu'il s'illumine
a l'intérieur de votre coeur. Appelez Allah [Azzawajal] avec votre coeur pour vous garder
toujours dans leur souvenir. Laissez ce nom béni dominer votre corps tout entier [sur ce
que vous voyez, ce que vous entendez, tous les organes, pour ce pour quoi vous vivez
dans la vie] afin que votre corps tout entier, votre esprit et votre cceur vivent toujours
dans le souvenir d'Allah Ta'la jusqu'a la mort.7 [Pendant trop longtemps, votre coeur a
été éloigné du vrai souvenir d'Allah, alors présentez-le maintenant a Allah Ta'la afin que
la lumiére du souvenir puisse étre insérée a l'intérieur].
On devrait effectuer le Dikr suivant pendant la nuit:
1. «Allah, Allah» 1uJs, 1ude pendant 20 minutes Le chercheur doit appeler Allah de tout son
corps, cceur et esprit, permettant a tous de devenir au nom d'Allah Ta'la.
Imaginez que vous étes en présence d'Allah. Comment allez-vous Lui demander
pardon? [Lui direz-vous vos lacunes? Qui étes-vous vraiment et qu'avez-vous fait? Par ou
allez-vous commencer, par des mots ou avec des larmes ou avec les deux? Allah est tout
conscient mais étes-vous conscient de ce que vous avez fait?]
Quels mots intérieurs utiliserez-vous pour les appeler?
[Appellerez-vous Allah Ta'la avec des paroles creuses ou les appellerez-vous avec votre
cceur, comment les appellerez-vous? Allez-vous blamer les autres ou admettrez-vous et
vous blamerez-vous pour toute votre lacune?]
Soumettez-vous completement avec repentir, dans la honte de ne pas suivre le
commandement d'Allah Ta'la. Imaginez que vous marchez puis rampez vers le plaisir
d'Allah Ta'la.
Imaginez la lumiere du nom d'Allah Ta'la entrant dans votre mémoire / coeur / ame
dominant en mots de souvenir. Que ferez-vous pour étre pardonné, jusqu'ol irez-vous
pour lui plaire?
Allah veut juste une chose de vous tous, ce sont vos cceurs. Alors donnez-leur votre
coeur et vous aurez tout dans les deux mondes.



2.«Allahumma innaka affuwwun tuhibbul afwa fa'fu anni» - pendant 20 minutes
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On devrait appeler Allah avec les paroles du cceur et de I'ame. C'est la clé pour envoyer
cette demande dans le plaisir d'Allah
Imaginez que vous étes prostré en la présence bénie d'Allah Ta'la, implorant toutes les
lacunes de ses actions et de ses actes. Priez Allah 4y> J> avec les larmes du corps et du
coeur avec les cris de son ame dans le domaine du retour en présence d'Allah Ta'la [Il n'y
a nulle part ou retourner mais seulement en présence d'Allah Ta'la].
Allah Ta'la ne nous a jamais oubliés ni ne nous a abandonnés, mais il nous aime toujours
et souhaite nous pardonner. Mais c'est nous qui nous détournons et ne regardons jamais
en arriere.
Maintenant, il est temps de regarder en arriéere et de faire face a vos lacunes et de revenir a
Allah 4y > avec regret, honte, acceptation, effort et pouvoir de changer dans les moyens
du plaisir d'Allah Ta'la.
Ceux qui reviennent vraiment et mendient seront pardonnés avec la chance de changer
ses actes en une personne d'une ardoise vierge.
On devrait également envoyer Salam et Agréation sur les compagnons du Prophéte i -
¢les «le dans le meilleur de fagons dans cette nuit spéciale.
Il faut réfléchir sur lui-méme au moyen d'une communication silencieuse du coeur
(Mounajat) pendant 10 minutes
On devrait présenter ses défauts en présence d'Allah Ta'la et implorer une solution et un
reméde pour résoudre sa relation avec son Seigneur. C'est srement en donnant une
soumission et une préférence complétes sur toutes choses. Parlez avec Allah [Azzawajal]
des problémes, présentant des désirs particuliers de péché dans son cceur et la lutte que
vous affrontez pour atteindre Allah. Car certainement Allah Ta'la vous montrera les
solutions et le remede. Ceux qui réfléchissent verront le reméde sur le chemin de Tariga
Mohammedia et dans la Sunna.
La nuit du pouvoir (Lailat Al-Qadr) est en nous tous
Souvenez-vous que la nuit du pouvoir, c'est quand vous permettez aux bénédictions
d'entrer dans votre cceur afin que le pouvoir du changement vienne a l'intérieur de vous
pour vraiment suivre Allah Ta'la et son Messager sL.s 4l 4l Lo. Que la nuit de la puissance soit
en vous tous afin que vous puissiez apporter le changement et commencer votre voyage
pour vous purifier afin que tous vos coeurs tournent dans les paroles d'Allah, de graine en
fleur, de rocher en montagne, d'amer en doux jusqu'a votre I'ame entiere devient l'incarna-
tion du Prophéte et dernier Messager.
Certaines personnes recherchent la nuit de Qadr mais ne la trouvent jamais. Mais ce sont les
gens qui ne parviennent pas a laisser entrer la nuit bénie du pouvoir dans leur coeur et leur
vie.
lIs regardent aux mauvais endroits. Comme Lailat Al-Qadr est dans tous les cceurs, mais ils ne
le voient pas. C'est le coeur du changement qui apporte cette bénédiction dans votre vie.
Vous avez tous le potentiel d'atteindre le plaisir d'Allah Ta'la comme vous avez été fait pour
Allah [Azzawajal]. Alors trouvez le pouvoir de vous changer en juste et quand vous aurez
trouvé ce cceur [qui se soumet volontairement a Allah Ta'la] vous trouverez la nuit, vous
trouverez
Lailat Al-Qadr. C'est le pouvoir de changer vos cceurs pour qu'ils suivent le cceur
prophétique. Ceux qui la recherchent trouveront la nuit du pouvoir.
Puissiez-vous tous trouver ce pouvoir pour revenir en tant que vrais serviteurs et entrer dans
le Royaume d'Allah [Azzawajal]. Puissiez-vous tous étre un serviteur d'Allah Ta'la et vivre
toujours sur le chemin de Sirat Al-Moustagim. Puissiez-vous vraiment apprécier cette
bénédiction en suivant nos conseils. Puissiez-vous toujours étre en présence d'Allah [Azzawa-
jall.
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