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أح�م أساس�﮵ة �﮲ى﮵ الاع�﮴�ف
�﮴عر�﮵ف الاع�﮴�ف

س﮶روط الاع�﮴�ف

 أح�م مح﮲�﮴ل�﮲ة �﮲ى﮵ الاع�﮴�ف

.ال�﮳�﮴اء �﮲ى﮵ المسح﮳د الذي �﮴�﮴ام �﮲�﮵ه صلاة الح﮳ماعة �﮳�﮲�﮵ة الاع�﮴�ف

 و�﮲�﮵ة س�﮲ة لاع�﮴�ف
"�﮲و�﮵ت ســ�﮲ة الإع�﮴�ف لله عر﮲ وح﮳ل"

الإسلام) أي أن أكون مسلما)
ب. عا�﮴ل أي �﮵ح﮳ب ألا �﮵كون الس﮶ح﮲ص احم�﮴ا

ج. الطهارة: أن لا �﮵كون �﮳ه ح﮳�﮲ا�﮳ة أي (الحاح﮳ة إلى الاس�﮴حمام
 د. ال�﮲�﮵ة

ــك .1 ــل إن ذل ــ�ف. �﮳ ــرة الاع�﮴ ــة �﮲�﮴ ــت ط�﮵ل ــرء الصم ــر﮲م الم  ان لا �﮵ل
ــدة وأن ــ�﮵اء الح﮳�﮵  الاسٔ﮶

﮲
ــں ــدث ع ــرء أن �﮵�﮴ح ــى الم ــب عل ــروه. �﮵ح﮳  مك

 الحح﮳اج والمحاد�﮶ات الح﮲اطٔ�ة / ع﮲�﮵ر المح﮳د�﮵ة
﮲

.�﮵م�﮴�﮲ع عں
ــى﮵ .2 ــورة �﮲ ــوم �﮳الاعٔمــال المذك ــ�ف أن �﮵�﮴ ــاء الاع�﮴ ــى﮵ أ�﮶�﮲  �﮵ســ�﮴حب �﮲

.هذه ال�﮲س﮶رة
 �﮴صــد أو .3

﮲
 إذا �﮴ــرك المســح﮳د �﮳ع﮲�﮵ــر ســ�﮳ب ، ولــو ل�﮲�﮴ــرة وح﮳�﮵ــر﮲ة ، عــں

 ع﮲�﮵ــر �﮴صــد ، �﮵�﮲كســر الاع�﮴ــ�ف و�﮵ص﮲طــر إلــى إعــادة ال�﮴ص﮲ــاء. ح�﮴ــى
﮲

 عــں
 المســح﮳د. لهــذا �ن عل�﮵ــه �﮴ص﮲ــاء �﮵ــوم

﮲
 لــو ح﮲رح﮳ــت �﮴ــدم واحــدة مــں

﮲
مــں و�﮴ــت  أي  �﮲ــى﮵  �﮳ال�﮴ص﮲ــاء  ال�﮴�﮵ــام   

﮲
و�﮵مكــں �﮲�﮴ــط   واحــد 

.الس�﮲ة
4. 

﮲
ــں ــرة م ــى﮵ الاحٔ﮲�﮵ ــام والل�﮵ال ــر أ�﮵ ــى﮵ العس﮶ ــ�﮲ة �﮲ ــ�ف الس ــوى اع�﮴  إذا �﮲

 رمص﮲ــان ، �﮲عل�﮵ــه أن �﮵كــون حاص﮲ــراً �﮲ــى﮵ المســح﮳د �﮴�﮳ــل ع﮲ــروب الس﮶ــمس
 ع﮲ــروب

﮲
 رمص﮲ــان ا�﮳�﮴ــداء مــں

﮲
 مــں

﮲
 ، أي �﮴�﮳ــل ل�﮵لــة الحــادي والعس﮶ــر�﮵ں

ــد ــد. �﮳ع ــر الع�﮵ ــروب. �﮴م ــة الع﮲ ــى رؤ�﮵ ــرب) ح�﮴ ــت المع﮲ ــمس (و�﮴  الس﮶
.ذلك �﮵�﮲�﮴هى﮵ الاع�﮴�ف

 المسح﮳د أ�﮶�﮲اء الاع�﮴�ف ، �﮵�﮳طل اع�﮴��﮲ه .5
﮲

.إذا اص﮲طر المرء للح﮲روج مں
 �﮲ــى﮵ الطر�﮵ــق أو�﮴�﮲ــه .6

﮲
 المســح﮳د لســ�﮳ب وح﮳�﮵ــه ولكــں

﮲
 ح﮲ــرج مــں

﮲
 مــں

.س﮶ح﮲ص أو مرض و�﮴ٔ�ح﮲ر ��﮲﮴�﮵ح﮳ة ذلك �﮲إن اع�﮴��﮲ه �﮵�﮳طل
 المسح﮳د إلا للاسٔ�﮳اب ال�﮴ال�﮵ة .7

﮲
:لا �﮵ح﮳وز الح﮲روج مں

.أ. الذهاب إلى المرحاض ل�﮴ص﮲اء الحاح﮳ة
.ب. الوص﮲وء ع�﮲د الحاح﮳ة إل�﮵ه

.ج. الاع﮲�﮴سال الواح﮳ب
 �﮵�﮴دمه

﮲
 ه�﮲اك مں

﮲
.د. للحصول على الطعام إذا لم �﮵كں



 صــلاة الح﮳معــة �﮲ــى﮵ المســح﮳د الــذي �﮵ع�﮴كــف �﮲�﮵ــه المــرء .8
﮲

 إذا لــم �﮴كــں
ــى﮵  ، �﮲�﮵ح﮳ــوز للمــرء أن �﮵ع﮲ــادر هــذا المســح﮳د لحص﮲ــور صــلاة الح﮳معــة �﮲
 مســح﮳د آح﮲ــر. وعلــى المــرء أن �﮵حســب م�﮴ــدار الو�﮴ــت الــذي �﮵ســ�﮴ط�﮵ع
 �﮲�﮵ــه المــرء أن �﮵صــل إلــى ذلــك المســح﮳د و�﮵ــؤدّي الســ�﮲ة و�﮵ســ�﮴مع إلــى
ــق أي  �﮵لح

﮲
ــں ــح﮳د �﮲ل ــك المس ــى﮵ ذل ــرة �﮲ ــرء �﮲�﮴ ــر الم ــة. إذا �﮴ٔ�ح﮲  الح﮲ط�﮳

.ص﮲رر �﮳الاع�﮴�ف
ــر .9 ــر ع﮲�﮵  حــدود المســح﮳د لائ ســ�﮳ب آح﮲

﮲
ــروج مــں  إذا أراد المــرء الح﮲

 الســ�﮳ب الم�﮴�﮳ول المذكور �﮲ى﮵ ال�﮲�﮴طة 6 أعلاه م�﮶ل ع﮲ســل ال�﮲م أو �﮴�﮲ر�﮵ش
ــه إلا ــام �﮳  ال�﮴�﮵

﮲
ــں ــذا لا �﮵مك ــروري ، �﮲ه ــر الص﮲ ــ�﮴حمام ع﮲�﮵ ــ�﮲ان أو الاس  الاسٔ

ــام �﮳عمــل ص﮲ــروري ــة ال�﮴�﮵  ع�﮲دمــا �﮵ذهــب الس﮶ــح﮲ص ح﮲ــارج الحــدود �﮳�﮲�﮵
ــلاً إذا ــا. �﮲م�﮶ ــروري أ�﮵ص﮲ً ــر الص﮲ ــراء ع﮲�﮵ ــوم �﮳الإح﮳ ــت �﮵�﮴ ــس الو�﮴ ــى﮵ ��﮲﮲  و�﮲
ــى ــر ح�﮴ ــه �﮵�﮲�﮴ظ ــاة ، �﮲إ�﮲ ــ�﮲ا�ه﮲ �﮳ال�﮲رس﮶ ــف أس ــى �﮴�﮲ظ�﮵ ــان إل ــاج الإ�س﮲  اح�﮴
 �﮵�﮴وص﮲ــٔ� أو �﮵ح�﮴ــاج للذهــاب إلــى المرحــاض و�﮲ــى﮵ ��﮲﮲ــس الر﮲�﮵ــارة �﮵�﮲ظــف

.أس�﮲ا�ه﮲ �﮳ال�﮲رس﮶اة
 لا �﮵ح﮳ــوز لــك الاع﮲�﮴ســال إلا إذا �ن الع﮲ســل عل�﮵ــك واح﮳�﮳ــا. لائ حاح﮳ــة .10
 أح﮲ــرى �﮲�﮵رح﮳ــى اس�﮴س﮶ــارة أحــد العلمــاء. علــى ســ�﮳�﮵ل الم�﮶ــال ، إذا
 أص�﮳حــت رأ�حــة ح﮳ســمك لا �﮴طــاق أو �ن لــدى الس﮶ــح﮲ص ط�﮲ــح ح﮳لــدي
ــذٍ إذا �ن ــ�﮴حمام ، �﮲ع�﮲دٔ� ــى﮵ الاس ــرة �﮲ ــة ك�﮳�﮵ ــه رع﮲�﮳ ــة ولد�﮵ ــد�﮵د للع﮲ا�﮵  س﮶
 المــرء �﮵�﮲ــوي �﮴ص﮲ــاء حاح﮳�﮴ــه ، �﮲�﮵مك�﮲ــه �﮳عــد ذلــك ســكب المــاء �﮳ســرعة

﮲
ــں ــام�﮳و ، ولك ــون أو الس﮶ ــى﮵ء. الصا�﮳ ــ�﮴ح﮲دام أي س﮶ ــى ح﮳ســمه دون اس  عل
�﮲عــل المــرء  �﮳إمــ�ن  �ن  إذا  �﮴ح﮳�﮲�﮳ــه  �﮵ح﮳ــب  هــذا   ح�﮴ــى 

.ذلك
 أح﮳ــل الوص﮲ــوء ، .11

﮲
 �﮲ــى﮵ حالــة وص﮲ــوء ، وأراد أن �﮵�﮴وص﮲ــٔ� مــں

﮲
 إذا لــم �﮵كــں

 �﮵ح﮲ــاف الح﮳الــس. ومــع ذلــك ، إذا �ـ﮲ـوى الس﮶ــح﮲ص ال�﮴�﮵ــام
﮲

 �﮲ــلا �﮵ح﮳ــوز لمــں
ــلا ــرآن �﮲ ــلاوة ال�﮴ ــل الصــلاة أو �﮴ ــل ��﮲﮲ ــوء م�﮶ ــادة �﮴�﮴طلــب الوص﮲ ــٔ�ي ع�﮳  �﮳

.ص﮲رر �﮲ى﮵ ذلك

�﮲ص﮲أ�ل الاع�﮴�ف
 س﮶ــهر رمص﮲ــان هــو

﮲
 و�﮵ك�﮲ــى﮵ أن �ع﮲لــم أن الاع�﮴ــ�ف �﮲ــى﮵ العس﮶ــر الأواح﮲ــر مــں

 العــادة المع�﮴ــادة لرســول اللــه صلــى اللــه عل�﮵ــه وســلم ، كمــا روت
 ع�﮳اد�﮴ــه و�﮵ك�﮶�﮲هــا �﮲ــى﮵

﮲
 الســ�﮵دة عأ�س﮶ــة (رص﮲ــى﮵ اللــه ع�﮲هــا) ، �ن �﮵ر﮲�﮵ــد مــں

ــام أح﮲ــرى �﮲ــى﮵ الســ�﮲ة, لــذا  أي أ�﮵
﮲

 رمص﮲ــان أك�﮶ــر مــں
﮲

 العس﮶ــر الأواح﮲ــر مــں
ــك �﮴�﮴لــد ــه لأ�﮲ ــى﮵ حــد ذا�﮴ ــم �﮲ ــإن العمــل �﮳هــذه الســ�﮲ة هــو أح﮳ــر عظ�﮵  �﮲
ــب ــه الح�﮳�﮵ ــول الل ــل رس ــا �﮲ع ــان كم  رمص﮲

﮲
ــں ــرة م ــر الاحٔ﮲�﮵ ــام العس﮶  الا�ٔ﮵

 صلــى اللــه عل�﮵ــه وســلم. كمــا أمر�ـ﮲ـا (صلــى اللــه عل�﮵ــه وســلم) �﮳ال�﮳حــث
ــى﮵ العس﮶ــر الأواح﮲ــر  ألــف س﮶ــهر، �﮲

﮲
 ل�﮵لــة ال�﮴ــدر، وهــى﮵ ل�﮵لــة ح﮲�﮵رمــں

﮲
 عــں

 رمص﮲ــان ، �﮲ــى﮵ �﮳عــض الروا�﮵ــات ، ل�﮵الــى﮵ الو�﮴ــر. �﮲المع�﮴كــف الح﮳الــس
﮲

 مــں
 الــذي �﮵�﮲ع﮲مــس �﮲ــى﮵ الع�﮳ــادة مهمــا ��ـ﮲ـت ل�﮵ل�﮴ــه �﮵�﮲ــال �﮶ــواب �﮴لــك الل�﮵لــة
الاع�﮴ــ�ف �﮲ص﮲أ�ــل  اللــه.  س﮶ــاء   إن 

:الاحٔ﮲رى
ــال .1 ــان �﮵�﮲  رمص﮲

﮲
ــر مــں ــر الأواح﮲ ــى﮵ العس﮶ ــ�ف �﮲ ــى﮵ الاع�﮴  �﮵ح﮳لــس �﮲

﮲
 مــں

. (ال�﮳�﮵ه�﮴ى﮵
﮲

 وعمر�﮴�﮵ں
﮲

�﮵ں )أح﮳ر حح﮳ّ
 �﮵ح﮳لــس �﮲ــى﮵ الاع�﮴ــ�ف علــى �﮴�﮲اعــة راســح﮲ة �﮳ٔ��ه﮲ــا ع�﮳ــادة د�﮵�﮲�﮵ــة .2

﮲
 مــں

)و�﮵ٔ�مل �﮲ى﮵ أح﮳رها. سوف �﮴ع﮲�﮲ر كل ذ�و﮲�﮳ه الصع﮲رى الماص﮲�﮵ة. (الد�﮵لمى﮵



ك�﮵ف �﮵ح﮳ب على الساعى﮵ اس�﮴ع﮲لال أ�﮵ام العس﮶ر الاؤاح﮲ر
مں﮲ س﮶هر رمص﮲ان والاعٔمال ال�﮴ى﮵ �﮵ح﮳ب ال�﮴�﮵ام �﮳ها 

ــة مــع ا�﮴�﮴ــراب ــى﮵ ال�﮴و�﮳ ــا ع�﮳ــد اللــه ، اســ�﮴ع﮲ل العس﮶ــر الأواح﮲ــر ل�﮴ع﮲مــر �﮲  �﮵
ــة ــى ال�﮴و�﮳ ــاعد�﮴هم عل ــق ولمس ــى الح  عل

﮲
ــں ــدة لل�﮳اح�﮶�﮵ ــهر. مع�﮴م  الس﮶

ــا ، �﮴ــم �﮳ــٔ�داء الإعمــال  �﮲ــى﮵ هــذه الا�ٔ﮵ــام ال�﮴ل�﮵لــة ال�﮳ا�﮴�﮵ــة ولس﮶ــكر ر�﮳�﮲ــا أ�﮵ص﮲ً
:والاذٔ�ر ال�﮴ال�﮵ة

      ا���ّٰ� ا���ّٰ�      
د�﮴�﮵�﮴ة الله الله 45     

 ا���� �� رب ���و ����� ���� ا�� ��� ا���ّٰ� �� ا���� ����
و ��� ���� ���� ا�� ��� ا���ّٰ� �� ا����� ��� ا����ة

(د�﮴�﮵�﮴ة 30)

ا���ّٰ� ��
 ال�﮴�﮲�﮲س * الله 15       

﮲
 �﮴مر�﮵ں

﮲
 د�﮴�﮵�﮴ة مں

ا�ظ﮲ر الرسم ال�﮳�﮵ا�ى﮲﮵ 3                     

الرسم ال�﮴ح﮲ط�﮵طى﮵ 1

الرسم ال�﮳�﮵ا�ى﮲﮵ 2 المعلم



�� ا���ّٰ� �� ر��� �� ر���
 �﮵ا رح�﮵م" ذكر 15

﮲
.د�﮴�﮵�﮴ة "�﮵ا الله �﮵ا رحمں

ــه �﮲ــى﮵ 10 ﮲ أ�﮲
 ال�﮴ٔ�مــل ء �﮵ح﮳ــب أن �﮵س﮶ــعر الســاعى﮵ و�﮵ؤمــں

﮲
 د�﮴أ�ــق مــں

.حص﮲رة ر�﮳ه و�﮵�﮴ح﮲�﮵ل أن �و﮲ر الله �﮵ص﮲رب �﮲ى﮵ �﮴ل�﮳ه

 د�﮴�﮵�﮴ــة م�﮲اح﮳ــاة – ”�﮵ح﮳ــب علــى الطالــب أن �﮵ســ�﮴ح﮲دم �﮴ل�﮳ــه 15
 وع�﮴لــه لل�﮴حــدث مــع ر�﮳�﮲ــا مســ�﮴ع﮲�﮲راً وهــدى �﮲ــى﮵ رحل�﮴ــك �﮲ــى﮵ هــذا

.“ العالم

ما �﮵ح﮳ب أن �﮵�﮲كر �﮳ه الساع�﮵ون ع�﮲د أداء هذه الامٔالس

اس�﮴ح﮲دم الم�﮲ا�﮴�﮵ح ال�﮶لا�﮶ة
الله �﮵راك .1

الله �﮵سمعك .2
 أ�ك﮲ �﮲ى﮵ حص﮲رة ر�﮳�﮲ا .3

﮲
الله معك �﮲اس﮶عر وآمں

الرسم ال�﮴ح﮲ط�﮵طى﮵ 3

الرسم التخطيطي 4

��ا���

�����ت



 �﮴ح﮲�﮵ــل أ�ـ﮲ـك ح﮳الــس أمــام الكع�﮳ــة ، �﮴ح﮲�﮵ــل أن اســم اللــه مح�﮲ــور �﮲ــى﮵ كل
 الاســم �﮵ص﮲ــرب �﮲ــى﮵ �﮴ل�﮳ــك

﮲
 مــ�ن و�﮴�﮲ظــر إل�﮵ــه. �﮶ــم �﮴ح﮲�﮵ــل أن الص﮲ــوء مــں

 ، �﮶ــم اس﮶ــعر أن هــذا ال�﮲ــور �﮵ســ�﮵ر �﮲ــى﮵ ح﮳ســدك داع�﮵ــاً �﮳اســم "اللــه". �﮶ــم
 ال�﮲ــور

﮲
 �﮴ح﮲�﮵ــل ا�﮳ــواب الرحمــة (ا�﮳ــواب الكع�﮳ــة) �﮴�﮲�﮴ــح وزح﮲ــات مــں

.�﮴ص﮲رب ح﮳سدك

ــه ، ســوف �﮵دعــون  لد�﮵هــم �﮴لــب مح﮲لــص و�﮵دعــون الل
﮲

ــں ــك الذ�﮵  أولٔ�
.(�﮳ال�﮴ٔ�ك�﮵د لدح﮲ول أ�﮳واب الرسول الح�﮳�﮵ب (صلى الله عل�﮵ه وسلم

 مــاذا �﮵ح﮳ــب أن �﮵�﮲عــل هــؤلاء الذ�﮵ــں﮲ �﮵عملــون أو لد�﮵هــم
 مس﮶ــاكل عأ�ل�﮵ــة ولا �﮵ســ�﮴ط�﮵عون المس﮶ــاركة �﮲ــى﮵ العس﮶ــر

.أ�﮵ام الاحٔ﮲�﮵رة مں﮲ الاع�﮴�ف �﮲ى﮵ رمص﮲ان

الاعٔمال العامة لرمص﮲ان

 المعلومــات حــول مســار ال�﮴طه�﮵ــر الذا�﮴ــى﮵ (الطر�﮵�﮴ــة المحمد�﮵ــة) ، �﮵رح﮳ــى الا�﮴صــال �﮳�﮲ــا علــى
﮲

 لمر﮲�﮵ــد مــں
Muhammadiyah House of Wisdom، 33 Ridling Lane، Hyde، Cheshire SK14 

1NP. 
www.zawiyah.org /info@zawiyah.org

ــام ــى﮵ �﮴ص﮲ــاء الا�ٔ﮵ ــه عــوز ح�﮴�﮵�﮴ــى﮵ ، �﮵رع﮲ــب �﮲  إذا �ن الس﮶ــح﮲ص الــذي لد�﮵
 س﮶ــهر رمص﮲ــان �﮲ــى﮵ عر﮲لــة ولا �﮵ســ�﮴ط�﮵ع �﮳ســ�﮳ب

﮲
 العس﮶ــرة الاحٔ﮲�﮵ــرة مــں

 مس﮶ــاكل العمــل أو الاسٔــرة ، �﮲ــلا �﮵�﮲�﮳ع﮲ــى﮵ أن �﮵�﮵ــٔ�س ؛ ر�﮳�﮲ــا واهــب كل
ــل ــه داح﮲  و�﮴�﮴

﮲
ــں ــر م ــاء الك�﮶�﮵ ــى الســاعى﮵ أن �﮵حــاول �﮴ص﮲  الحســ�﮲ات. عل

.المسح﮳د أو الر﮲او�﮵ة
ــه ــت ل ــى﮵ أعط�﮵ ــال ال�﮴ ــاول أداء الاعٔم ــاعى﮵ أولاً أن �﮵ح ــى الس ــب عل  �﮵ح﮳
ــوا لا  العالــم. إذا ��﮲

﮲
ــة، وهــذا ســ�﮵�﮴ص﮲ى﮵ علــى أي إلهــاء عــں  داح﮲ــل الر﮲او�﮵

ــر﮲ علــى ذكــر ــام �﮳ذلــك ، �﮲عل�﮵هــم ال�﮴رك�﮵  علــى ال�﮴�﮵
﮲

ــر �﮴ادر�﮵ــں  �﮵ر﮲الــون ع﮲�﮵
 "اللــه" وال�﮴�﮵ــام �﮳هــذا الذكــر ع�﮲دمــا �﮵كــون لد�﮵هــم الو�﮴ــت (�﮲ــى﮵ أي مــ�ن
د�﮴�﮵�﮴ــة  15 و�﮵ــؤدي  �﮵�﮴�﮳�﮲ــى  أن  �﮵ح﮳ــب  كمــا  للس﮶ــح﮲ص).   م�﮲اســب 

 الم�﮲ح﮳اة وأن �﮵س�﮴ح﮲دم �﮴ل�﮳ه و�﮵دعو ر�﮳ه
﮲

.مں
ــارات والطــرق لاســ�﮴ع﮲لال  الح﮲�﮵

﮲
ــد مــں ــة العد�﮵ ــا الح﮲ل�﮵�﮴ ــد أعطــى ر�﮳�﮲  ل�﮴

ــال ــذه الاعٔم ــل ه ــا عم ــاول دأ�مً ــاعى﮵ أن �﮵ح ــى الس ــب عل ــم. �﮵ح﮳  و�﮴�﮴ه
.داح﮲ل الر﮲او�﮵ة والا�ص﮲﮲مام إلى ال�﮲اس �﮲ى﮵ عر﮲لة لادٔاء أعمالهم

﮲
ــں ــرة، م ــرة الاحٔ﮲�﮵ ــام العس﮶ ــذه الا�ٔ﮵ ــا له ــاعى﮵ دأ�مً ــط الس ــب أن �﮵ح﮲ط  �﮵ح﮳
ــط ــك ال�﮴ح﮲ط�﮵ ــ�﮵طان وعل�﮵ ــد ح﮲طــط الس﮶  العمــل. �﮴

﮲
ــل �﮴�﮲ر�﮵ع﮲هــم مــں  اح﮳

.�﮴�﮳ل الس﮶�﮵طان ح�﮴ى �﮴ص�﮳ح �ا﮲ح﮳حًا وم�﮲�﮴صرا �﮲ى﮵ أي ع�﮳ادة

 �﮴�﮳�﮲ــى﮵ أســلوب الح�﮵ــاة ، والممارســات ال�﮲�﮳و�﮵ــة ، والســ�﮲ة ال�﮲�﮳و�﮵ــة .1
.(صلى الله عل�﮵ه وسلم) ح﮲اصة طر�﮵�﮴ة الأكل والس﮶رب

 �﮴�﮴د�﮵ــم صــلاة ال�﮴و�﮳ــة وصــلاة الس﮶ــكر كل ص�﮳ــاح ومســاء للاســ�﮴ع﮲�﮲ار .2
.والس﮶كر لر�﮳�﮲ا على إعطأ��﮲ا س﮶هر الرحمة هذا لهذه الامٔة

.أداء صلاة ال�﮴س�﮳�﮵ح كل �﮵وم �﮳عد صلاة الظهر .3
 حــاول أن �﮴حا�﮲ــظ علــى الص�﮵ــام الروحــى﮵ مهمــا �ن المســ�﮴وى الــذي .4

.�﮴�﮲عله
 ا�﮴ــرأ ال�﮴ــرآن علــى الا�ٔ﮴ــل لمــدة 30 د�﮴�﮵�﮴ــة إلــى ســاعة كل �﮵ــوم و�﮴�﮲كــر .5

.�﮲ى﮵ مع�﮲اه
 �﮵ح﮳ــب أن �﮴�﮴ــرأ ال�﮴ســ�﮳�﮵ح 300 مــرة �﮲ــى﮵ الص�﮳ــاح والمســاء. �﮲ال�﮲�﮳ــى﮵ .6
 صلــى اللــه عل�﮵ــه وســلم هــو الــذي ��﮲﮴ــل لهــذه الامٔــة وعــى﮵ هــذا الس﮶ــهر

.المح﮳�﮵د


