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ऐितकाफ़ के बुिनयादी िनयम
ऐितकाफ़ की प�रभाषा

ऐितकाफ़ की शत�

ऐितकाफ़ के अनेक िनयम

ऐितकाफ़ के इरादे से उसी म��द म� रहना जहां जमात के साथ नमाज़ होती है  

२. यह ज�री है िक ऐितकाफ़ म� रहते �ए पच� पर बताए गए आमाल कर�।

५. यिद िकसी को जबरद�ी म��द छोड़नी पड़ जाए तो इस से एितकाफ़ खतम हो  
जाता है।

६. यिद कोई िकसी सही कारण के म��द से िनकलता है लेिकन रा�े म� कोई पकड़ 
लेता है या उसे िकसी रोग के कारण देर हो जाती है तो इस से भी एितकाफ़ खतम हो 
जाता है। 

७. यिद कोई म��द से िन�े तो उस के िलए ये जायज़ कारण हो सकते ह�:
१. शौचालय जाने के िलए 
२. वुज़ू करने के िलए 
३. ग़ु� (नहाना) जब वािजब (ज�री) हो जाए 
४. खाना लाने के िलए अगर कोई और न हो तो

४. यिद कोई रमज़ान के आखरी १० िदन और रातो ंम� सु�त एितकाफ़ का इरादा करता है 
तो उसे २१ रमज़ान की रात से पहले, सूय� के डूबने से पहले (मग़�रब) से ले कर ईद का 
चांद िदखने तक के एितकाफ़ पूरा करना चािहए। इस तरह से एितकाफ़ होता है।

३. यिद िबना िकसी ज�री कारण के कोई म��द से बाहर जाए चाहे थोड़ी देर के िलए 
ही सही, चाहे जान कर या अनजाने म�, तो ऐसे म� एितकाफ़ टूट जाए गा और उसे क़ज़ा 
करनी होगी अथा�त दोहराना पड़े गा, यिद एक पांव भी िनकाला हो तब भी। तो ऐसे म� एक 
िदन की क़ज़ा करनी पड़े गी जो िक पूरे साल म� कभी भी की जा सकती है।

१. ऐसा कुछ ज�री नही ंिक ऐितकाफ़ के पूरे समय आप खामोश रह�। ऐसा करना 
मक�ह अथा�त पसंद नही ंिकया जाता है। ब�� ब�े को अ�ी बात� करनी चािहए और 
बहस और पाप वाली बातो ंसे बचना चािहए।

सु�त एितकाफ़ की नीयत ऐसे है 
"नवैतु सु�तल एितकाफ़ िल�ाह अ�ावा जल"

१. इ�ाम हो, अथा�त मुसलमान हो
२. समझदार हो, अथा�त पागल ने हो
३. तहारत (पिवत्रता). हदस-ए-अकबर (बड़ी नापाकी) से पाक हो, अथा�त िजस कारण 
ग़ु� (नहाना) करना पड़े
४. नीयत (इरादा)



८. यिद जु�ा की नमाज़ उस म��द म� न हो जहां एितकाफ़ िकया जा रहा है तो ऐसे म� दूसरी 
म��द जु�ा के िलए जाया जा सकता है। जाने वाले को चािहए िक दूसरी म��द जाने आने, 
वहां सु�त अदा करने, और ख़ुत्बाह आिद के समय को �ान म� रखे। यिद कसी को उस 
म��द म� कुछ पल की देरी हो जाती है तो उस से एितकाफ़ नही ंटूटता।

९. यिद कोई ��� ऊपर बताए गए ६ कारणो ंके अलावा और िकसी कारण के म��द से 
बाहर जाता है जैसे मंुह धोने, दांत मांजने या िफर िबना िकसी ज�रत के नहाने तो ऐसे सब 
अनाव�क कामो ंको म��द के बाहर नही ंिकया जा सकता है। यिद िकसी ज�री कारण 
के बाहर जाना भी पड़े तो उस समय भी साथ म� कोई अनाव�क काम नही ंिकया जा सकता 
है। उदाहरण के िलए, यिद िकसी को दांत मांजना है तो वह इंतजार करे जब उस को वुज़ू 
करने की ज�रत पड़े या शौचालय जाना हो तो वह अपने दांत साफ़ कर ले।

१०. ग़ु� (नहाना) उस समय तक नही ंिकया जा सकता जब तक के ग़ु� वािजब न हो जाए। 
इस के अलावा अगर कोई सम�ा हो तो आिलम से पूछ� । उदाहरण के िलए, यिद िकसी के 
शरीर से दुग�ध आने लगे या िफर शरीर म� खुजली दाने िनकल आएं और नहाना अशद ज�री 
हो जाए तो िफर वह अपने आप को क� से बचाने के िलए पानी डाल आए लेिकन साबुन और 
शै�ू का उपयोग न करे, ब�� अगर इस से भी बचा जा सके तो बचा जाए।

११. यिद कोई वुज़ू की �स्थित म� न हो और चाहे िक केवल वुज़ू म� रहने के िलए वुज़ू करे तो 
एितकाफ़ म� रहने वाले के िलए यह जायज़ नही ंहै। हां, यिद कोई इबादत करने के िलए वुज़ू 
करना चाहे तो कर सकता है जैसे निफ़ल नमाज़ क़ुरआन की ितलावत के िलए।

१. जो कोई रमज़ान के आखरी १० िदनो ंम� एितकाफ़ करे गा उसे दो हज और दो उमे्र का 
सवाब िमले गा (बैहक़ी)

२. एक ��� जो इबादत के इरादे और सवाब की िनयत से एितकाफ़ म� बैठता है तो उस के 
सब सग़ीरा गुनाह (छोटे पाप) माफ़ कर िदए जाते ह�।

एितकाफ़ के फ़ज़ाइल
यह जानना चािहए िक रमज़ान के आखरी १० िदनो ंम� एितकाफ़ करना अ�ाह 
के रसूल (स��ा� अलैहे वस�म) की बराबर आदत रही थी जैसा िक 
स��दा आईशा बताती ह� िक नबी साल के और िदनो ंकी तुलना म� रमज़ान के 
आखरी १० िदनो ंम� अपनी इबादत को और बढ़ा लेते थे। तो इस मुबारक सु�त 
पर अमल करना खुद ही म� एक इनाम है �ोिंक आप भी नबी की तरह 
रमज़ान के आखरी १० िदनो ंम� एितकाफ़ कर�  गे। ब�� उ�ो ंने हम� इ�ी 
िदनो ंम� लैलतुल क़द्र ढंूढने का िनद�श भी िदया है जो िक ऐक ऐसी रात है जो 
१००० रातो ंसे बेहतर है। यह रात रमज़ान के आखरी १० िदनो ंम� और कुछ 
हदीस के अनुसार आखरी १० ताक़ (िवषम सं�ा) रातो ंम� आती है। तो जो 
कोई भी एितकाफ़ म� बैठे गा और खुद को इबादत म� लगाए रखे गा तो वह 
इस रात की बरकत� भी पाले गा, इंशाअ�ाह। एितकाफ़ के और फ़ज़ाइल यह 
ह�:  



कैसे एक ब�ा रमज़ान के आखरी १० 
िदनो ंका उपयोग करे और �ा आमाल करने चािहए

ऐ अ�ाह के ब�े, इन आखरी १० िदनो ंको तौबा म� गुजार�  �ोिंक वैसे भी यह 
महीना पूरा होने को है। हक़ के खोजकता� को यही सलाह है िक यह बचे �ए 
कुछ िदन तौबा और अपने रब का शुक्र अदा करने म� गुजार द�। ये िदए गए 
आमाल और अज़कार कर� : 

      ا���ّٰ� ا���ّٰ�      
४५ िमनट अ�ाह अ�ाह

 ا���� �� رب ���و ����� ���� ا�� ��� ا���ّٰ� �� ا���� ����
و ��� ���� ���� ا�� ��� ا���ّٰ� �� ا����� ��� ا����ة
"ऐ अ�ाह, ऐ रब, हमारे आक़ा मुह�द िबन अ�ु�ाह � के सदक़े से, उन पर 
दु�द और सलाम हो, मुझे और हमारे आक़ा मुह�द िबन अ�ु�ाह को इस दुिनया 

म� आिख़रत (मौत) से पहले िमला दे" (३० िमनट)

ا���ّٰ� ��
   १५ िमनट सांस लेने का अ�ास – अ�ाह �
                      देख� त�ीर ३

त�ीर १

त�ीर २



�� ا���ّٰ� �� ر��� �� ر���
१५ िमनट "या अ�ाह या- रहमान या-रहीम "िज़क्र (रब के अथ� 

पर िवचार कर� )

१० िमनट �ान कर�  – खोजकता� को यह एहसास और िव�ास होना चािहए िक वह अपने 
रब की मौजूदगी म� है और यह �ाल करे िक एक नूर अ�ाह से उसके िदल पर उतर 

रहा है।

१५ िमनट मुनाजात – खोजकता� को अपना िदल और ज़हन का उपयोग 
करना चािहए िक वह हमारे रब से बात करे, माफ़ी मांगे, और इस दु�ा के 

सफर म� अपने िलए माग�दश�न की प्राथ�ना करे"

ब�ा जब यह सब आमाल करे तो �ा िवचार करे।

इन तीन बातो ंको याद रख�
१. अ�ाह आप को देख रहा है
२. अ�ाह आप को सुन रहा है
३. अ�ाह आप के साथ है, यह एहसास और िव�ास रख� िक आप अ�ाह की 
मौजूदगी म� ह�।   

त�ीर ३

त�ीर ४

��ا���

�����ت



क�ना कर�  िक आप काबा के सामने बैठे ह�, और आप जहां कही ंदेखते ह� आप को 
अ�ाह का नाम िलखा दीखता है। यह भी क�ना कर�  िक अ�ाह के नाम से नूर 
आ कर आप के िदल से टकरा रहा है, और िफर यह एहसास कर�  िक यह नूर आप 
के शरीर म� दौड़ रहा है और नाम "अ�ाह" पुकार रहा है। िफर यह क�ना कर�  िक 
रहमत के �ार (काबा के �ार) खुल रहे ह� और आप के शरीर पर नूर की वषा� हो रही 
है।

वह िजन के िदल खरे ह� और अ�ाह को पुकारते ह� उ�� िनि�त �प से �ारे 
पैग़�र (स��ा� अलैहे वस�म) के �ार पर आमंित्रत िकया जाए गा।

वह लोग �ा कर�  जो काम या प�रवार के कारण रमज़ान के इन 
आखरी १० िदनो ंम� एितकाफ़ नही ंकर सकते ह�।  

यिद कोई ��� स�ी चाहत और लगन रखता है िक रमज़ान के आखरी १० िदनो ं म� 
एितकाफ़ करे लेिकन काम या घरेलू सम�ाओ ंके कारण वह ऐसा नही ंकर पता तो उस को 
िब�ुल भी िनराश नही ंहोना चािहए �ोिंक हमारा रब सब अ�े कम� का बदला देता है। 
ब�े को चािहए िक वह �ादा से �ादा समय म��द या खानकाह (जािवयाह) म� िबताए।

जो खोजकता� है उसे पहले वह आमाल करने चािहए जो उसे खानकाह (जािवयाह) म� बताए 
गए ह� और उन के करने से सांसा�रक िवचार उसे तंग नही ंकर�  गे। यिद कोई ऐसा न कर सके 
तो "अ�ाह अ�ाह" के िज़क्र पर �ान दे जब भी उस के पास समय हो यह िज़क्र कर ले 
(जहां कही ंभी आसानी हो)। साथ म� उस को १५ िमनट मुनाजात भी करना चािहए और िदल 
से अपने रब को पुकारना चािहए।

हमारे रब ने जगत और समय म� कई प्रकार की संभावनाएं रखी ह�। खोजकता� को कोिशश 
करनी चािहए िक ये आमाल खानकाह (जािवयाह) के भीतर करे और त�ाई म� लोगो ंके साथ 
िमल कर ये आमाल करे। 

खोजकता� को रमज़ान के इन आखरी १० िदनो ंकेिलए तैयार रहना चािहए और पहले से ही 
काम से छु�ी ले रखनी चािहए। शैतान अपनी योजना बनाता रहता है जबिक आप ने अपनी 
योजना बना कर हमेशा आगे रहते �ए इबादत करते रहना चािहए।

१. सु�त वाली िज़�गी को अपनाइये, पैग़�र (स��ा� अलैहे वस�म) की सु�त, खास 
तोर पर खाने पीने के तरीको ंम�।

६. आप को सुबह और शाम ३०० बार दु�द पढ़ना चािहए। �ोिंक यह पैग़�र (स��ा� 
अलैहे वस�म) ही थे िज�ो ंने इस उ�त को इस मुबारक महीने का बताया।

 ३. रोजाना ज़ुहर नमाज़ के बाद सलातुस त�ीह अदा कर�।

 ४. कोिशश कर�  िक आप के रोज़ो ंकी �हािनयत िजतनी ऊपर �र तक जा सके।

 ५. कोिशश कर�  िक रोजाना ३० िमनट से एक घंटे तक कम से कम क़ुरआन को पढ़�  और उस 
के अथ� को समझ�।

 २. हर सुबह और शाम सलातुत तौबा (तौबा के िलए) और सलातुश शुक्र (शुक्र के िलए) की 
नमाज़� अदा कर� , रब से माफ़ी मांग� और उस का शुक्र अदा कर�  िजस ने इस उ�त को यह 
महीना िदया।

रमज़ान के सामा� आमाल

तज़िकया न� (तरीका मुह�िदया) के बारे म� अिधक जानकारी के िलए कृपया हम से मुह�िदया 
हाउस ऑफ़ िवस्डम, ३३ �रडिलंग लेन, हाइड, चेशायर ऐस.के१४ १ऐन.पी पर हम से संपक�  कर�। 
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