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রমজান মােস আধ্যাি�ক েরাজা পালন
"অেনেকই েরাজা রােখন এবং �ধা ও তৃ�া �তীত েরাজা েথেক িকছুই পান না” " (হািদেসর অথ র্)

িটক িচ� িদন যখন আপিন �িতিদন েরাজা রােখন, যিদ আপিন গাইডলাইন (গুিল) ল�ন কেরন তেব এিট আ�াি�ক েরাজা না রাখার িহসােব ে�িণব� করা হেব 
এবং আপনােক অব�ই আবার শুরু করেত হেব,এছাড়াও, অে�র কলােম শরীেরর অে�র নােমর পােশ িদন সং�ািট িলখুন।

আরও ত� বা পরামেশ র্র জ�, েযাগােযাগ করুন:
Muhammadiyah House of Wisdom, 33 Ridling Lane, Hyde, Cheshire, SK14 1NP Tel: 0161 351 1975 / 07790 550 360
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