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ラマダンの月の間に精神的な断食を観察する
“多くの人が断食を行い、飢えと渇きを除いて断食から何も得ることはありません。"（ハディースの意味)”

しかし、あなたがガイドラインに違反した場合、それは精神的な高速を維持していないとして分類され、あなたが再び開始す
る必要があり、また、臓器の列に体の臓器の種類の横に日番号を書き込む、断食を実行し、毎日全体にチェックしてください。

より詳しい情報か助言のために、連絡して下さい:
Muhammadiyah House of Wisdom, 33 Ridling Lane, Hyde, Cheshire, SK14 1NP Tel: 0161 351 1975 / 07790 550 360
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